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Balinéz gyogyitok
Balinéz f6papné

Abban a reményben, hogy Utmutatast talaljon, Ida felkereste nagybatyjat, egy hindu
mongkut, aki megtanitotta neki a meditacio alapjait. Hdrom hénapos meditacids
gyakorlata utan Ida erds kapcsolatot alakitott ki a n6i magas szellemmel. Az egyik ilyen
meditacid soran olyan testen kivili éiményben volt része, amikor a légzése tobb drara
leallt, amivel kiérdemelte a ,megtér6” vagy a halalbdl visszatéré megkilonboztetést.
Ebredéskor kivételes készségekrdl és bensdséges gyakorlatokrdl tett tanubizonysagot,
amelyek elsajatitasa altaldban évtizedekbe telhet, valamint tobb olyan &si nyelven is
beszélt, amelyet soha nem tanult. Ez a jelent6s esemény vezetett oda, hogy elfogadta a
fépapndi sorsat.

Melukat és meditacio
Helyszin : Griya Agung Buddha Salahin, Bangli, Bali

“Ida kiildetése, hogy segitsen az embereknek egydlittérz6en befelé fordulni
és felismerni érzelmeik jelenlétét. Lehetéséget Idt az emberiség
megsegitésére azdltal, hogy elbsegiti az érzelmek egészséges és gyodgyito

modon torténd kifejezését és felszabaditdsat”




Balinéz gydgyitok

Dewa Mangku gyogyito a test energetikai allapotat térképezi fel. Az
energiamezd6k kirajzolasaval Iathatova valnak a pszihoszomatikus
akadalyok is. A gyogyité Osi technikakat alkalmazva segit az
energiacsatornak megtisztitasaban, gyogyitasaban. Dewa egyszerre
|latja a fizikai és nem fizikai testet , gyogyitasai soran a természeti
elemeket hivja segitségiil.

Dewa a gyogyitas utan Melukat ceremoniat tart , mely képes
fizikailag és lelkileg megtisztitani az embert, kikiisz6bolni a testben
|évé negativ erbket es gydgyulast hoz. A szertartasok egy turistak
altal ritkabban latogatott templomban

Energia gyogyitas és melukat

Helyszin : Ubud, Pura Mengening




A gyogyitas utan talalkozas Yoga balinéz latdval aki a tenyerekbdl
olvas. Kérdéseket tehetiink fel a jelen tisztan latasara vagy akar a
jovOre vonatkozoan de Yoga mély és hiteles szellemi vilaggal valé
kapcsolatanak koszonhet6en sokszor ad valaszt a fel nem tett
kérdésekre is.

Tenyérolvasas
Helyszin : Puri Pandawa Tampaksiring.
Balinéz hindu templomok

Pura Besakih
Pura Kehlen és Penglipuran Village
Uluwatu Temple és Kecak dance

Szertartasok, gyakorlatok

Kakao szertartas

Saman légzésterapia-Breathwork
Hangterapia

Helyszinek

Tangkup Waterfall

Batur napfelkelte trekking
Trunyan temeté



Jatiluwi rizsteraszndl taldlhatd Lava Resto, Melukat

Pyramid of chi (Ubud)
https://youtu.be/PaD1ERr-8HQ?si=QvRJHgOvO4GIHe|7




